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A menu Felndtt Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj Energia: 775.16 Kcal / 3,240.17 Kj Energia: 970.62 Kcal / 4,057.19 Kj Energia: 670.53 Kcal / 2,802.82 Kj Energia: 850.69 Kcal / 3,555.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.76 g 52099 13.82¢ 40359 51329 12,56 g 40279 41319 10.23 g 35019 26629 4929 32089 19.19 g 2429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
157.70 g 39.96 g 7.549 107519 12.00 g 7309 114.81 g 30479 2.859 59.33¢g 0.29g 3.77g 135.83g | 20.98¢ 1.28¢
1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,8,10,(3),(5),(12)
Paradicsomleves ” Citromos almaleves Ujhagymakrémleves s
e Tojésleves i . N Zoldséges lencseleves
Betltésztaval - A ) Tejfol6s z6ldbabfézelék Levesgyonggyel :
. Tejszines gombas csirkeragu e oY ; Pozsonyi kocka
Fasirt P Sertésporkolttel Mediterran csirke
. Szarvacska tésztaval . . . . Alma
Petrezselymes burgonyaval Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd
B menl'i Felnétt Energia: 1,033.88 Kcal / 4,321.62 Kj Energia: 731.34 Kcal / 3,057.00 Kj Energia: 898.67 Kcal / 3,756.44 Kj Energia: 823.49 Kcal / 3,442.19 K] Energia: 1,216.28 Kcal / 5,084.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.07g 34689 8779 44729 24389 4149 34189 40.96 g 12,699 4416 g 20589 7.50 g 44.06 g 31629 1.82¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
150.35g 39.96 g 7.659 83.32¢g 0.01g 3.24¢9 103.73 g 22.98¢g 4419 94.59 g 0.38¢g 3.98¢ 186.81¢g 0.00g 1.12g
1,3,9,(7) 1,3,7 1,7 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,8,10,(5),(12)
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Ebéd Alma
C menu Felnétt Energia: 818.98 Kcal / 3,423.34 Kj Energia: 684.79 Kcal / 2,862.42 Kj Energia: 884.29 Kcal / 3,696.33 Kj Energia: 1,043.26 Kcal / 4,360.83 K| Energia: 1,627.71 Kcal / 6,803.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.44 g 7.299 0.27g 25.82¢ 28.77¢ 0.77g 58.95¢ 34.05¢ 4.67¢g 39.10¢g 46.50 g 11.44 g 51.11¢g 102.16 g 16.73g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé
142.80 g 39.96 g 3.62g 78.88g 0.01g 2.00g 90.58 g 2321g 5079 115.80 g 8.25¢g 2299 122.01g 1.00g 7.13g
1,3,6,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7,15,(6),(12) 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
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